作息时间表
 

	节次
	时 间

	1
	08：00-08：45

	2
	08：55-09：40

	3
	10：00-10：45

	4
	10：55-11：40

	午休
	 

	5
	14：00-14：45

	6
	14：55-15：40

	7
	16：00-16：45

	8
	16：55-17：40

	晚餐
	 

	9
	19：00-19：45

	10
	19：55-20：40

	关闭教室
	22：30


